
 

 

 

 

Programa 

Programa 

8:30  Acreditacions a la jornada 

 

9:00  Benvinguda   

Marc Aloy, alcalde de Manresa 
Missatge de Manel Balcells, conseller de Salut  

 
  

9:10 La importància de l’acció territorial per al desplegament del Pla de salut. Aina 

Plaza, directora general de Planificació i Recerca en Salut. 
 

9:25 El Pla de salut de la Regió Sanitària Catalunya Central. On som i cap a on anem. 

Alba Oms, gerent de la Regió Sanitària Catalunya Central.  
 

9:40 Estratègia 1. Igualtat d’oportunitats en salut al llarg de la Vida. 

Experiència 1. Desafiaments del Pla de prevenció al suïcidi a la 

Catalunya Central  

Meritxell Viladrich, cap del Servei d’adults de Salut mental (Althaia) 
Mònica Rosell, cap de la URPAC  (Mossos d’Esquadra) 
Judit Pons, infermera especialista en Salut mental (Consorci Hospitalari de Vic) 
Elisabet Descals, directora SAP Bages-Berguedà-Moianès (ICS – Catalunya Central) 
Jordi Calafell, sots cap territorial a la Catalunya Central (SEM) 
 

Experiència 2. DESKcohort.  

Gemma Drou, investigadora i docent (Universitat de Vic – UCC) 
Eva Codinach, infermeria i professora associada (ICS i UVIC-UCC) 
Sònia Higueruelo, directora (Institut Antoni Pous i Argila, Manlleu) 
Imma Franquesa, coordinadora pedagògica (Institut Antoni Pous i Argila, Manlleu) 
 

10:20 Estratègia 2. Entorns saludables. 

Experiència 3. Millora de la prevenció i control de les infeccions de transmissió 

sexual (ITS) al sector Bages, Berguedà, Solsonès i Moianès.  
Nàyade Crespo, responsable ASSIR Catalunya Central (ICS Catalunya Central) 
Rafel Pérez, metge responsable de la Unitat d’infeccions (Althaia) 
Víctor Guadalupe, infermer (Agència de Salut Pública- Catalunya Central) 

 

Experiència 4. Benefici i garantia sanitària de les aigües regenerades 

Joan Cots, cap del Servei de protecció de la Salut (Agència de Salut Pública- Catalunya 
Central) 
David Güell, director d’explotació (Aigües de Manresa) 
 

11:00  Pausa cafè 

Dijous, 23 de novembre de 2023 – De 8:30 a 14:00h  
Museu de l’Aigua i el Tèxtil (MAT). Cra. de Santpedor, 55. Manresa 

 

Inscripcions    
fins el 20/11 

https://salutweb.gencat.cat/ca/forms/pla-salut/


 

 

 

11:30 Estratègia 3. Integració de l’atenció a la Salut. 

Experiències en l’Atenció integrada social i sanitària. 

 

Experiència 5. SIIS Manresa  

Bartomeu Ayala, cap de formació i desenvolupament professional (Althaia) 
Rafi González, cap de la Unitat d’equips específics i serveis especialitzats (Ajuntament 
de Manresa) 

Experiència 6. PGAC  

Núria Molist, metge geriatra i coordinadora del PGAC (Consorci Hospitalari de Vic) 
Josep Maria Villegas, terapeuta ocupacional i coordinador del PGAC (Consorci Osona 
de Serveis Socials) 

Experiència 7. MADiT 

Christian Mauricio Alvarado, metge (Consorci Sanitari de l’Anoia) 

 

Experiència 8. Incorporació de nous rols a l’Atenció Primària i Comunitària a la 

Catalunya Central. Bones praxis. 
Meritxell Bonet, dietista nutricionista (ICS Catalunya Central) 
Sònia Molas, higienista (ICS Catalunya Central) 
Meritxell Guitart, referent de benestar emocional (ICS Catalunya Central) 
Joan Viladomat, fisioterapeuta (Althaia) 
Carol Rovira, referent continuïtat assistencial (ICS Catalunya Central) 

 

12:20 Estratègia 4. Palanques de canvi transversals. 

Experiència 9. Programació per Motius (PxM) i la Gestió Infermera de 

la Demanda (GID) al Berguedà  

Francesca Garcia, infermera de l’EAP Baix Berguedà (ICS Catalunya Central) 
Josep Culell, administratiu de l’EAP Berga (ICS Catalunya Central) 
Queralt Cuadra, infermera de l’EAP Alt Berguedà (ICS Catalunya Central) 
 

Experiència 10. Model de cures liderat pels professionals i centrat en 

la persona.  

Alícia Minaya, coordinadora infermera de recerca, docència i innovació (Consorci 
Hospitalari de Vic) 
David Ordoñez, cap de l’Àrea d’hospitalització (Consorci Hospitalari de Vic) 
 

Experiència 11. Optimització del procés d’altes a la unitat de Medicina 

Interna a través de la metodologia Lean i l’Experiència de Pacient  

Montse Soler, cap d’Atenció a la ciutadania i Experiència Pacient (Althaia) 
Maria José Navarro, cap de Suport a la Gestió (Althaia) 
Josep Rossell, pacient i usuari  

 

13:20 Ponència: Treball en equip i motivació. Xesco Espar.  

 

14:00  Cloenda  

Alba Oms, gerent de la Regió Sanitària Catalunya Central 
Irene Abad, gerent de la Regió Sanitària Penedès     

 

 
 

Activitat en procés d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comissió de Formació Continuada del Sistema Nacional de Salut 


