Projecte de reutilitzacié de roba

A I'Hospital Universitari de Vic, la Unitat d’Aguts i Subaguts de Salut Mental ha iniciat
el projecte “En moVviMENT"”, un projecte que se centra en la transformacioé del procés
hospitalari convencional psiquiatric, a partir de I'experiencia d'usuari.

El focus principal del projecte és la humanitzacié de I'’estada mitjancant la
incorporacié d’activitats i dinamiques en el dia a dia dels pacients hospitalitzats a la
planta de Salut Mental d'adults, que els permetin mantenir-se actius. Aquest projecte
esta liderat per la Direccio de Salut Mental i I'equip d'Experiencia del Pacient del CHV
i la FHSC.

Per altra banda, aquest servei, com molts d'altres a I'hospital, acull a vegades pacients
en situacio de gran vulnerabilitat. Alguns arriben sense recursos ni alternatives, sovint
amb la roba en mal estat o sense recanvi.

Aixi doncs, per incorporar una activitat rehabilitadora i alhora poder donar resposta a
aquesta necessitat de recursos, s'ha dut a terme un projecte per crear un programa
de recollida, seleccié i distribucié de roba, sabates i articles d’higiene personal.
Aqguest material sera gestionat pels mateixos pacients, fomentant aixi la seva

participacio i integracio en el procés.

Aquest projecte aporta grans beneficis:

Treballar I'autonomia i I'autocura, mitjancant realitzacié de tasques de la
vida diaria.

Promoure el treball en equip i la capacitat de I'usuari per relacionar-se amb
el personal sanitari i la resta d'usuaris que conformaran el grup de treball.

Abastiment de roba a persones sense recursos

Segona vida a roba utilitzada

El desenvolupament d'aquest projecte ha estat possible gracies a la col-laboracio
d'’Onnera Group que ha fet el donatiu d'aquesta rentadora i assecadora per poder
dur a terme el projecte.
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