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DOCUMENT d’INFORMACIO i CONSENTIMENT INFORMAT per a PANESTESIA

Informacié

1. Explicacié del procediment

L’Anestesia és un procediment meédic que permet realitzar una intervencié quirdargica sense dolor, també
intenta evitar 'angoixa abans i després de la intervencié quirdrgica, aixi com alleugerir el dolor
immediatament després de la intervencio.

El procés habitual a seguir és:

A. VISITA PRE-ANESTESICA
Un metge anestesista li fara una exploracié meédica i li donara informacié sobre la técnica anestésica més
adequada al seu cas concret.

L’anestesista consultara diferents especialistes en funcié de les seves malalties.

Cal dir que, pot donar-se que l'anestesista que fa aquesta visita no sigui el mateix que l'atengui al
quirofan, perd sempre disposara de tota la informacio respecta del seu cas.

B. ANESTESIA

¢ En arribar al quirofan el metge anestesista disposa de totes les seves dades i torna a valorar el seu
estat. En aquest moment, s’administra la medicacié pre-anestésica.

¢ Dins del quirdfan es realitza I'anestésia propiament dita.

¢ Després de la intervencié quirdrgica passara una estona variable a la sala de recuperacié post-
anestesica, fins que el metge consideri que esta en condicions de poder ser traslladat/da a la seva
habitacié.

La técnica anestésica no esta exempta de riscos importants, perd I'exhaustiu control al que esta sotmeés
el pacient, permet la deteccid i tractament immediat de les possibles complicacions, resolent-se
habitualment sense “sequeles”, tot i que poden allargar la recuperacié post-anestésica.
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ANESTESIA GENERAL

Mitjangant aquesta técnica el pacient s’adorm del tot. L’anestésia general proporciona un estat de:
son, abséncia de dolor, relaxaci6 muscular i proteccidé cerebral, per poder realitzar la intervencié
quirurgica.

Un cop anestesiat es connecta a una maquina que respira per vosté mitjancant un tub introduit per la
boca, a través de la traquea, fins els pulmons.

Durant tot el procés es segueix un control estricte del ritme del cor, respiracio i pressio arterial.

Els riscos més frequents perd poc importants s6n: mal de coll, mareig, adormiment, mal
d’esquena.

Els riscos més greus perdo poc freqients soOn: intolerancia als medicaments anestesics,
complicacions respiratories o cardiaques, que tot i que podent ser severes habitualment es resolen
sense deixar sequeles.

ANALGESIA / ANESTESIA REGIONAL

Aquesta técnica anestésica permet operar sense dolor i sense la necessitat d’adormir al pacient i
també permet controlar el dolor en el post-operatori.

Mitjangant técniques regionals es poden anestesiar diferents regions del cos, des de zones reduides
fins a més extenses. Al mateix temps, s’acostuma a administrar un sedant al pacients per a reduir la
seva ansietat.
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No esta exempta de riscos i s’adopten les mateixes precaucions que en I'anestésia general.

Cal tenir present que en cas de dificultat técnica o poca eficacia d’aquest métode, s’haura de realitzar
una anestésia general.

Els riscos més freqlients perd poc importants sén: dolor en el punt de puncié, maldecap, mal
d’esquena, formigueig a les cames.

Els riscos més greus perd poc frequents son: al-lergia a la medicacio, alteracié respiratoria o
cardiaca, alteracions del sistema nerviés o infeccié en el punt de punxada.

L’eleccio entre anestésia general o regional depéen de: tipus d’intervencié, malalties que pugui tenir el
pacient i del seu propi desig.

2. Riscos generals que comporta

Determinats factors personals augmenten el risc anestésic, com: mal estat previ, edat avancada,
antecedents de naixement prematur, obesitat, intervencié al cap, torax, aparell cardiovascular, part
superior de I'abdomen, cirurgia d’urgéncia, cirurgia de llarga durada, complicacions en anestésies
prévies.

Aquestes circumstancies permeten una classificacio del risc anestésic de forma personalitzada, que fa
variar el risc de mortalitat des d'un nivell practicament inapreciable fins a un d’elevat segons cada cas
concret.

3. Riscos personals
En la meva situaci6 actual poden augmentar o apareixer riscos 0 complicacions COmM ...........cccccceeeeeeeeennnn.

4. Alternatives
No hi ha.

5. Ampliacio de lainformacio

Si creieu que no disposeu de prou informacié i voleu ampliar-la, o bé teniu dubtes i desitgeu aclarir-los,
no dubteu en sol-licitar-ho al metge el dia d’aquesta primera visita o abans de programar el procediment i
fins i tot el mateix dia del procediment.

Bl SIS, e declara que:

¢ Ha rebut i comprés amb claredat la informacié sobre la naturalesa i objectius d’aquest procediment i
gue se li han explicat els riscos més freqlients i també les complicacions greus.

També coneix les possibles alternatives i riscos personals.

Ha tingut I'oportunitat d’ampliar la informacié i O SI OO NO autoritza la seva realitzacio.

També sap que té la possibilitat de retractar-se d’aquesta autoritzacié en qualsevol moment.

En cas que durant el desenvolupament del procediment es produis un incident amb risc de contagi
d’algun professional a partir d’alguna mostra biolbgica meva (sang o qualsevol altre producte),
autoritzo que se’'m facin les analisis pertinents per avaluar el risc esmentat i poder iniciar el més
aviat possible, si cal, el tractament oportld. Si no manifesto el contrari, seré informat tant de I'incident
com dels resultats de les analisis.
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SIGNATURA del PACIENT SIGNATURA i SEGELL del METGE que INFORMA

SIGNATURA del TUTOR LEGAL o0 REPRESENTANT Vic, ... o, de ..........

Retractament

Bl ST S, e declara que:
Ha decidit retractar-se d’aquest consentiment pel/s seglient/s Motiu/s ...........cccuvvvieeeeeii i,
SIGNATURA del PACIENT SIGNATURA i SEGELL del METGE TESTIMONI
SIGNATURA del TUTOR LEGAL 0 REPRESENTANT Vic, ..... (o IR de ..........

¢ Aquest document ha estat creat en concordanca amb la legislacio vigent.
¢ Lales font/s per I'elaboracié d’aquest document es/son: Elaboracié propia
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