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Per seguir I'estat actual de la pandémia Covid-19 podeu consultar I'enllag de la Generalitat:
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/

Alla hi trobareu informacié sobre qué és el coronavirus, com prevenir-lo, com fer deteccio de
casos i seguiment de contactes, mesures per contenir els brots, eines i aplicacions Covid-19
i gestio de les emocions, entre d’altres.

Al seguent enllag hi ha les recomanacions d’aillament preventiu, les d’aillament en cas
d’infeccié confirmada COVID-19 i altres documents d’interés que ofereix el Departament de
Salut de la Generalitat. La informacié esta en diversos idiomes (catala, espanyol, arab, xinés,
anglés, frances, urdd i romanes).

EMBARAS | INGRES HOSPITALARI

Tinc risc superior de contagi si estic embarassada?

No. Amb l'evidéncia cientifica actual no esta demostrat que una gestant embarassada tingui
MES risc que una altra persona per contraure la infecci6 per SARS-CoV-19 (COVID-19).

Es recomana la vacuna del COVID-19 durant I'embaras i/o |'alletament matern?

Si, les dones embarassades 0 que estiguin alletant un nadé es poden vacunar contra la
COVID-19, preferentment amb vacunes d'’ARNm com ara Pfizer/BioNTech o Moderna/Lonza,
guan els correspongui segons el grup poblacional al qual pertanyin. En qualsevol cas, sempre
s'han de valorar els riscos i beneficis que comporta la vacunacid. La decisié de vacunar-se
és lliure i personal. Al segiient enllag trobareu informacié actualitzada pel Departament de
Salut sobre vacunacio contra la Covid-19 i dones embarassades i/o que alleten al seu nado.

Com he d’accedir a I’hospital si tinc una urgéncia o em poso de part?

Les urgéncies de Ginecologia s’atenen a la primera planta de I'Hospital Universitari de Vic.
Per accedir-hi, s’ha d’entrar per la porta principal del Servei d’'Urgéncies (planta -1). Alla, et
valorara el servei de triatge i un portalliteres tacompanyara a la primer planta, al Servei
d’'Urgéncies de Ginecologia. La teva parella o acompanyant pot entrar amb tu fins a les
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urgéncies de Ginecologia. Un cop alla, s’haura d’esperar a fora de la unitat fins que es
decideixi si ingresses o et donen l'alta al domicili.

En quins casos es realitza la prova PCR COVID-19?

La prova es realitza a tota gestant que ingressa al Servei de Ginecologia.

El resultat de la prova I'obtenim aproximadament al cap d'1-2 hores d’haver-la realitzat en el
cas de les dones en treball de part. A les parelles o0 acompanyants no se’ls realitza la PCR.
L’obtencio rapida del resultat d’aquesta prova ens permet treballar amb més seguretat.

La meva parella pot estar amb mi durant tot el temps que estigui a I’hospital?
Si, a partir que es decideixi que ingresses a I'hospital podras estar acompanyada: durant la
dilatacid, el part, les dues hores de puerperi a la sala de parts i a la planta d’hospitalitzacio.

En cas de cesaries que s’indiquin intrapart, I'acompanyant no podra entrar al quirofan (si
podra fer-ho en les cesaries programades, sempre i quan disposi d'una PCR negativa de
menys de 3 dies). Si ho vol, 'acompanyant pot realitzar pell amb pell amb el naddé mentre la
mare arriba a sala de parts procedent del quirdfan.

UN COP INGRESSADA: TREBALL DE PART | PART

Tinc risc de contagi COVID-19 durant el part o en el postpart immediat?

No s’ha demostrat que el risc de contagi durant el part i el postpart sigui significatiu. Les
dones amb PCR negativa seran ateses a la sala de parts i a la planta de maternoinfantil,
seguint els circuits habituals. Sén plantes lliures d’infeccio COVID-19. Les gestants amb PCR
positiva, segueixen un circuit independent, donen a llum a una sala de parts destinada a
atendre persones amb la infecci6 i estaran hospitalitzades a una unitat especifica COVID19.
Aixi doncs, el risc de contagi durant el part i el postpart immediat és minim.

Hi ha canvis en I’atencio6 al part?

L’equip de professionals que treballem a la sala de parts seguim oferint una assisténcia
individualitzada, tenint cura d’aspectes fisics i emocionals perqué les mares i els nadons
rebeu una atencié plena durant el part.

A nivell d’equips de proteccié individual (EPI), tal com indiquen els protocols del Departament
de Salut, el personal sanitari fem servir els EPI corresponents durant I'atencié continuada.
Els usuaris de I'hospital també han de portar una mascareta.

Durant la pandémia, I'entrada d’acompanyants i visites al Consorci Hospitalari de Vic és
limitada i es contemplen alguns casos concrets, com el de les parteres durant el treball de
part i 'hospitalitzacio a planta, seguint les condicions seguents:

- No es permetra l'intercanvi d’'acompanyants

- ATingrés, es mirara la temperatura de 'acompanyant

- Haura de portar mascareta durant la seva estada a I'hospital

- No es permetra la preséncia de visites de familiars i/o amics durant I'ingrés
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Hauré de portar la mascareta tota I’estona?
Si, és una mesura de protecci6 individual i obligatoria per a tothom.

Puc fer servir la banyera?

Si. Els estudis demostren l'eficacia de I'hidroterapia per contribuir a la relaxacié i a
l'alleugeriment del dolor en una dona en fase activa de part, aixi com a 'augment de la
secreci6 d’oxitocina secundaria a la relaxacié. Si no hi ha cap contraindicacio, t'animem a fer
servir la dutxa o la banyera durant el treball del part per gaudir dels seus beneficis.

Es pot parir al'aigua?

No hi ha evidéncia clara i concloent sobre I'atencié a I'expulsiu dins de I'aigua. Es per aquest
motiu que recomanem que I'expulsiu tingui lloc fora de I'aigua o que es faci previ buidatge de
la banyera quan el nadé hagi de néixer.

Quin EPI porta el personal sanitari quan acompanya una dona que té la infecci6 del
COVID-19?

Segons les directrius del Departament de Salut, portem mono, polaines, gorro, doble
mascareta (FFP2 i quirtrgica), pantalla o ulleres i guants. La dona que té infeccio i la seva
parella han de portar mascareta quirurgica durant tota I'estona.

Durant I’estada hospitalaria, em separaran del nad6?
No, només en cas que sigui estrictament necessari: quan el nadd necessita mesures de
reanimacio o quan la mare esta en una situacio d’'inestabilitat.

L'acompanyant pot sortir de I'habitacié de sala de parts per menjar?
Si, tot i que us demanem reduir al maxim les entrades i sortides per minimitzar els riscos de
contagi. Recomanem que porteu el menjar i el beure de casa.

POSTPART A LA PLANTA DE MATERNITAT

Estarem sols a I’habitacio?
Si, totes les habitacions sén individuals.

Pot venir la familia a veure’ns a la planta d’Hospitalitzaci6?

No, no estan permeses les visites. Podras estar acompanyada per la teva parella o
acompanyant, que haura de ser sempre la mateixa persona, per reduir al maxim les entrades
i sortides. La persona que t'acompanyi s’haura d’identificar amb el seu DNI a I'entrada de
I'hospital.

Quants dies estarem ingressats?
El temps orientatiu d’ingrés hospitalari després del part varia en funcié de cada cas. Les altes
son:

e A les 24h: parts vaginals a terme, no instrumentats i sense factors de risc*

e A les 24-48h: parts amb factors de risc o parts instrumentats

e Ales 72h: Cesaries



CONSORCI Institut Catala de la Salut/
HOSPITALARI Atenci6 Primaria Catalunya Central

DE v|c Atencid a la Salut Sexual i Reproductiva d’Osona

*Alguns dels factors de risc habituals sén: cultius vaginorectals SGB positius, bossa trencada
de més de 18h, signes d’infeccié materna durant el part, prematuritat, nadé de baix pes o
macrosoma, entre d’altres.

Es posen arracades a I'Hospital Universitari de Vic?
No, des del juny del 2019 no se’n posen.
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Informacio6 referent a dones amb la infecci6 de la Covid-19i els seus nadons

En aquesta pagina del CatSalut, trobareu tota la informacié detallada sobre les mesures per
seguir un correcte aillament.

EMBARAS | INGRES HOSPITALARI de GESTANTS AMB INFECCIO Covid-19

En cas que es confirmi que tinc la infeccié COVID-19, que ha de fer la meva parella o
acompanyant?

Pot acompanyar-te durant el teu ingrés hospitalari, sempre i quan no tingui simptomatologia
respiratoria descompensada. A I'hospital no se li realitzara una prova PCR. Ha d’informar al
seu centre d’Atencié Primaria de referéncia que ha tingut contacte estret amb una persona
amb infecci6 COVID-19 confirmada i seguir les indicacions de I'ambulatori (aillament,
elaborar llistat de contactes estrets, realitzar PCR).

En cas de que la parella/acompanyant tingui infecci6 COVID-19 diagnosticada (amb PCR
positiva o test d'antigens positiu), haura de continuar fent l'aillament domiciliari.

UN COP INGRESSADA: TREBALL de PART i PART de GESTANTS AMB INFECCIO

Si tinc lainfeccié per COVID-19, puc tenir un part normal?

Si, el part per via vaginal és totalment segur en cas que el resultat de la teva PCR sigui
positiu. En cas de patir una afectaci6 greu amb simptomatologia descompensada que
suggereixi una finalitzacié urgent de I'embaras, es valorara que el naixement sigui per
cesaria.

Si tinc lainfeccié per COVID-19, puc fer pell amb pell amb el nad6?

Si, sempre i quan no tinguis simptomatologia respiratoria descompensada. La Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) recomana el vincle mare nadé a través del contacte pell amb pell,
possibilitant d’estar junts a la mateixa habitacié, especialment immediatament després del
part (independentment de si la mare té o no coronavirus). Es per aquest motiu que I'equip de
professionals que us atengui valorara el riscos i beneficis de la situacio, afavorint al maxim
gue pugueu crear un bon vincle. En cas de decidir realitzar pell amb pell, es recomana que
la mare porti mascareta.

Si tinc lainfecci6é per COVID-19, em separaran del meu fill o filla?

Podras estar amb el teu nadd. Només us separaran en cas que Sigui estrictament necessari
a la mateixa sala de parts, bé sigui perquée el nad6é necessita mesures de reanimacié o bé
perque la mare estd en una situacid dinestabilitat. Si tens simptomes respiratoris
descompensats, el nadé haura de mantenir-se a una distancia major de 2 metres de la mare,
a excepcio del temps en qué estigui alletant.
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Si tinc lainfeccié per COVID-19, puc donar lactancia materna?
Si. Segons I'OMS la lactancia materna protegeix contra les malalties i la mort en el periode
postneonatal i durant tota la infancia. L’efecte protector és particularment fort contra les
malalties infeccioses que s’eviten, tant mitjangant la transferéncia directa d’anticossos per la
llet com per altres factors antiinfecciosos. Per tant, s’han de seguir les pautes estandard
d’alimentacio infantil amb les precaucions de prevencié adequades.

Haureu de fer servir mascareta quan estigueu prop del nadoé i rentar-vos correctament les
mans abans i després del contacte estret amb la criatura.

En cas que no us trobeu bé, 'OMS recomana extreure’s llet per alimentar el nadé. Alguna
persona sana del vostre entorn li pot administrar la llet amb got, cullereta o dit-xeringa. No
cal pasteuritzar la llet abans de donar-Ii.

Si tinc lainfeccié per COVID-19, em puc posar I’analgésia epidural?

L’evidencia actual no contraindica I'analgésia epidural en casos de gestants amb infecci6
COVID-19. L’equip de professionals us informarem de les opcions disponibles per alleugerir
el dolor durant el treball de part.

Si tinc laiinfecci6 per COVID-19, es pot donar sang de cord6 umbilical?
No esta indicada la donacié de sang de cordd pergué no es poden garantir els circuits de
seguretat establerts.

POSTPART A LA PLANTA Covid-19

Si tinc la infeccio, es realitzara I’estudi PCR COVID-19 al meu nad6?
Si, es realitzara el test al nadd, seguint la mateixa técnica que es fa a les persones adultes.

Si tinc lainfeccié COVID-19, podré estar a I’habitaciéo amb el meu nad6?

Si la mare és asimptomatica o té simptomes lleus, la familia podra estar junta a la mateixa
habitacié amb mesures de proteccié (la mare haura de portar la mascareta quan alleti i haura
d’haver-hi un cuidador sa per poder realitzar les cures habituals del nado).

En cas que el nado presenti simptomatologia respiratoria, ingressara a la sala d’incubadores
del Servei de Pediatria. Per evitar el contagi, la mare no podria accedir a la sala
d’'incubadores, degut al fet que la mare estaria aillada, perd si que podria accedir-hi el
cuidador sa. Per afavorir l'alletament, la mare podra estimular-se el pit amb un tirallets i es
podra donar la llet de la mare amb got, cullereta o dit-xeringa.

Si tinc lainfecci6 COVID-19, quants dies estarem ingressats?

Sempre tractem cada cas de forma individualitzada, assegurant que la situacio de la mare i
el nado6 sigui estable. Els temps estimats d’alta hospitalaria en aquests casos sén els
seguents:

e A les 48h: en els parts vaginals eutocics o parts instrumentats
e A les 72h: en les cesaries.



