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Atenció ambulatòria 
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Biòpsia pleural 
 
En què consisteix aquesta intervenció? 
La biòpsia pleural consisteix en l’extracció d’una mostra del teixit que recobreix els pulmons 
i l’interior de la paret toràcica amb una agulla especial per tal de poder-la analitzar 
posteriorment. 
 
Us ha d’acompanyar algú? 
Per a la realització d’aquesta intervenció, és recomanable que vingui acompanyat.  
 
Quina preparació heu de fer? 
És molt important seguir totes les indicacions, ja que una mala preparació de la zona que 
s’ha d’estudiar pot dificultar la realització de l’exploració.   

 El dia de la prova, heu de presentar-vos en dejú (de 6 a 8 hores), però podeu 
beure aigua. 

 Heu de prendre un bany o una dutxa abans de fer la prova.  
 

Com us faran la prova? 
És una prova ambulatòria i, per tant, no heu d’ingressar a l’hospital. 
Haureu de seure en una cadira, deixant el tòrax al descobert. Prèviament, us posaran una 
petita injecció sota la pell. Amb anestèsia local, us injectaran una agulla petita 
intramuscular per localitzar líquid a la pleura. Posteriorment, amb una agulla més grossa, 
de biòpsia pleural, s’extrauran les mostres necessàries per analitzar. Durant la realització 
de la prova, us demanaran que deixeu de respirar durant uns segons, en el moment 
d’entrar i retirar l’agulla de la pleura.  
 
Quina és la durada la prova? 
La prova té una durada d’entre 20 i 30 minuts.  
 
Què heu de fer després de l’exploració? 
Després de l’exploració, podeu fer vida normal. 
 
Quan estarà el resultat? 
El resultat estarà el dia de la visita amb l’especialista. 


