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Iridotomia amb Làser Yag 
 
En què consisteix aquesta prova? 
La Iridotomia amb Làser Yag és un procediment preventiu que es realitza en casos de 
glaucoma d’angle tancat. En aquest tipus de glaucoma, i degut a l’anatomia ocular, és 
possible que els líquids de dins l’ull no circulin correctament, fet que pot provocar un 
augment de la pressió ocular. Amb el làser, que està unit a un microscopi, es realitzen 
impactes controlats a l’iris, millorant la circulació dels líquids interns de l’ull. 
 
Us ha d’acompanyar algú? 
Per a la realització d’aquesta prova, és aconsellable venir acompanyat.  
 
Quina preparació heu de fer? 
En cas d’utilitzar lents de contacte, cal que no les porteu posades.  

 
Com us faran la prova? 
Us posaran unes gotes per a contraure la pupil·la i us administraran un anestèsic tòpic per 
minimitzar les molèsties que us pugui ocasionar la prova. Us haureu de recolzar a la 
mentonera de l’instrument mentre el metge realitza la iridotomia amb el làser. 
 
Quina és la durada la prova? 
La prova té una durada de 15 minuts, aproximadament.  
 
Què heu de fer després de l’exploració? 
Després de l’exploració, podeu fer vida normal, excepte conduir durant les dues hores 
posteriors a la prova. 
 
Quan estarà el resultat? 
El dia de la consulta amb l’especialista tindreu el resultat de la prova. 


