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Prick-Test 
 
En què consisteix la prova? 
És una prova cutània d’hipersensibilitat immediata, que consisteix en l’aplicació d’uns 
al·lèrgens en forma de gotes a la pell de l’avant-braç. 
 
Us ha d’acompanyar algú? 
Podeu venir sol a la prova, depenent de l’edat.  
 
Quina preparació heu de fer? 
Heu d’abstenir-vos de prendre tractament antihistamínic 7 dies abans de la prova. 
El dia de la prova heu de tenir la pell neta, seca, sense lesions i no heu d’utilitzar cremes 
hidratants. 
 
Com us faran la prova? 
Us marcaran uns punts a l’avantbraç amb un retolador i al costat us faran unes petites 
rascades a on posteriorment s’hi aplicaran les gotes d’al·lergen.  
 
Durada de la prova 
La prova tindrà una durada de uns 20 minuts. Heu d’esperar 15 minuts perquè es pugui 
llegir. Posteriorment, us posaran una pomada per calmar la picor. 
 
Què heu de fer després de l’exploració? 
Desprès de fer la prova, es pot produir una reacció tardana de la pell sense importància i, si 
us molesta, podeu posar-vos una pomada de cortisona (EMOVATE). No us podeu rascar ni 
fregar mentre tingueu les lesions. 
 
Resultats 
El resultat de la prova el tindreu el dia de consulta amb l’especialista. 
 
 
 
 
 
 
 


