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Circumcisio
En qué consisteix aquesta intervencié?

Es un procediment quirdrgic que permet eliminar la part de prepuci ( pell que cobreix el gland)
que impossibilita I'exterioritzacié del gland.

Es habitual que es practiqui en nens tot i que es pot fer a totes les edats, sobretot en els casos
en qué ocasiona dolor en les relacions sexuals.

La practica d’aquesta intervencié garanteix una higiene correcte del gland i prevé infeccions
urinaries.

Us ha d’acompanyar algu?
Atés que es tracta d’'una intervencié quirurgica, us aconsellem que us acompanyi una altra
persona.

Quina preparacié heu de fer?

Es molt important que seguiu totes les indicacions que se us donaran a la consulta de I'especialista.
En general:

» Només haureu d’estar en deju si se us practica anestésia general (ja us informaran) que

generalment és en el cas de nens

* Tallar el pél de la base del penis

» Dutxar —vos el mateix dia de la intervenci6

* Portar roba comode i uns calgotets una mica ajustats

Com es porta a terme la intervenci6?

Es tracta d’una intervencié ambulatoria i, per tant, no haureu de quedar ingressats a I’hospital.
Haureu d’estar nu de cintura per avall i estirat sobre la taula d’exploracions. La intervencié es
porta a terme amb anestésia local, la durada aproximada és d’uns trenta minuts.

Després de la intervencié us colelocaran un petit aposit a la punta del penis que no us dificultara
el fet d’orinar.

Qué heu de fer després de la intervencié?

» Evitar fer esforcos fisics les 48 hores seguents

* Revisar la ferida a les 24 hores. Ja se us informara del lloc on heu d’anar

» Us podreu dutxar i €s recomanable fer-ho, només heu de tenir cura de mantenir la ferida seca

» Després de dutxar-vos i assecar-vos bé, us haureu d’aplicar un antiséptic que ja se us indicara.
Pot haver-hi un discret sagnat al lloc de la intervenci6. En aquest cas només cal que feu
una mica de compressié amb una gassa. Si no es controlés caldra que us ho feu revisar.
També pot apareixer un petit hematoma

* Després de la cura, procureu colslocar el penis cap amunt per evitar la inflamacié i poseu-
vos els calcotets ajustats

* Els punts de sutura no s’han de retirar, s’aniran desprenent per ells sols al cap d’'una setmana
o deu dies

* Evitar les relacions sexuals fins que la ferida no estigui totalment cicatritzada

+ Si noteu alguna erecci6 espontania, poseu-vos descalg sobre una superficie freda

* Generalment, les molésties s6n minimes i han de cedir amb els analgésics que us recomanaran

» Davant de qualsevol dubte, consulteu sempre el vostre professional médic de referéncia
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