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Preparacié amb Pleinvue per a la colonoscopia

@ Es necessari seguir les instruccions segiients per aconseguir una neteja correcta del colon
abans de la colonoscopia. En cas contrari, I'exploracié no es podra realitzar o pot donar lloc a
errors en el resultat.

Medicacions especials
= Si preneu ferro oral: no prendre’n la setmana abans de la colonoscopia
= Si preneu antiagregants o anticoagulants: heu d’adaptar la pauta segons us indiqui el metge
d’Atencié Primaria
= Pacients amb diabetis: el dia de la prova no prengueu antidiabétics ni us punxeu insulina
= Altres: es pot prendre amb poca aigua la medicacidé fins 1h abans de la prova. També
inhaladors

Recomanacions dietéetiques per als 4 dies abans de la prova

Podeu menjar i beure Aliments i begudes que no podeu
prendre
- Aigua - Fruites
- Llet desnatada, iogurt natural desnatat - Verdures
- Formatge fresc - Llegums (mongetes, cigrons, llenties,
- Pa ipasta no integrals pésols, faves)
- Caldo amb pasta petita, sense verdura - Productes integrals
excepte pastanaga bullida - Xocolata, pastissos
- Arros blanc - Fruits secs
- Patates bullides o en puré sense pell - Begudes que no estiguin en la llista
- Carnipeix blanc a la planxa o bullit de [lesquerra (“Podeu menjar i
- Pernil dolg o salat beure”)
- Oudur o en truita
- Infusions i sucs colats (sense polpa)
- Olidoliva
Altres recomanacions

ub

Si la prova és al mati:

- Esmorzar: infusié + torrada o biscote amb oli o mantega

- Dinar: caldo amb pasta petita (sense verdura excepte pastanaga bullida) o arros bullit + ou
dur o pit de pollastre planxa. No mengeu res més fins després de la prova

- Sopar: és la preparacié de la prova — veure pagina seguent

Si la prova és a la tarda. El dia abans:

- Esmorzar: infusid + torrada o biscote amb oli 0 mantega

- Dinar: caldo amb pasta petita (sense verdura excepte pastanaga bullida) o arros bullit + ou
dur o pit de pollastre planxa.

- Sopar: caldo amb pasta petita (sense verdura excepte pastanaga bullida) o arrds bullit + ou
dur o pit de pollastre planxa. No mengeu res més fins després de la prova.

Es pot beure tant liquid clar - aigua, infusions, Aquarius o sucs de fruita transparents (de poma
o de raim) - com es desitgi fins 3 hores abans de la prova. A partir d’aquest moment no es pot
prendre res més fins després de la colonoscopia.
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Es un preparat que consta de tres sobres: sobre 1 i sobres A i B, que s’hauran de dissoldre en

aigua i prendre’ls tal com s’explica a continuacio.

- Dissoldre el sobre 1 de Pleinvue en 500 ml (mig litre) d’aigua ben freda. Beure aquesta
dissolucié durant uns 45 minuts. Després s’ha de beure 500 ml més d’aigua o liquid clar

ben fred.
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- Dissoldre el contingut dels sobres A i B de Pleinvue en 500 ml d’aigua ben freda (els dos
sobres en els mateixos 500 ml). Preparar 500 ml més d’aigua ben freda o de liquid clars
ben freds. S’ha de beure un got de la dissolucié cada 15’ alternant amb un got de l'altre
liquid cada 15’ fins acabar-ho tot. Beure poc a poc.
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Hora de la prova SOBRE 1 SOBRES AiB
Abans de les 11 h 20 h del dia abans 23 h del dia abans
Entreles 11iles 15 h 23 h del dia abans 5 h abans de la prova
A partir de les 15 h 7 h del dia de la prova 5 h abans de la prova

O

A I'hospital us proporcionaran el preparat que us heu de prendre. Si no I'utilitzeu, us agrairem
gue el retorneu.

Poden apareixer nausees, sensacié de plenitud abdominal, recargolins, vomits i irritacié anal. S6n
reaccions no desitjades que desapareixen rapidament. Si teniu nausees o vomits causats per la
preparacio, podeu beure-la més lentament, amb més de 4 h.

Molt rarament poden apareixer reaccions al-lérgiques (urticaria, dermatitis i flux nasal abundant).
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