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Recollida d’orina (24 hores) 
 
 
En què consisteix la preparació? 
Consisteix en recollir tota l’orina que vostè fa durant les 24 hores d’un dia, tant de dia com 
de nit.  
 
Per començar, ha de fixar una hora d’inici, per exemple, de les 7:00h del matí a les 7:00h 
del matí de l’endemà. En la primera recollida, llenci al vàter la primera micció d’orina. A 
continuació, reculli tota l’orina durant les 24 hores següents. 
 
Per últim, guardi l’envàs en un lloc fresc fins que l’hagi d’entregar. No el deixi al sol o a 
prop d’una font de calor. 
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Durant   aquest   temps,   reculli   tota   l’orina 

 

Dia anterior als anàlisis  Dia per a portar els anàlisis 

Al Laboratori o 
al CAP 
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Recogida de orina (24 horas) 
 
 
¿En qué consiste la preparación? 
Consiste en recoger toda la orina que usted hace durante las 24 horas de un día, tanto de 
día como de noche. 
 
Para empezar, debe fijar una hora de inicio, por ejemplo, de las 7: 00h de la mañana a las 
7: 00h de la mañana del día siguiente. En la primera recogida, tire en el WC la primera 
micción de orina. A continuación, recoja toda la orina durante las 24 horas siguientes. 
 
Por último, guarde el envase en un lugar fresco hasta que lo tenga que entregar. No lo deje 
al sol o cerca de una fuente de calor. 
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Durante   este   tiempo, recoge   toda  la   orina 

 

Día anterior a los análisis  Día para llevar los análisis 

En el Laboratorio 
o en el CAP 




