
 

 

Coordinació del curs:  

Judit Tarrés. Llevadora. Coordinadora ASSIR Osona. ICS. 

Rosa Rosean. Llevadora. Coordinadora Sala de Parts. Hospital Universitari de Vic. 

Pere Domenech. Pediatre. Director Atenció Dona Infant. Hospital Universitari de Vic. 

Joan Ventura. Infermer de pediatria. Coordinador Unitat Pediatria. Hospital Universitari de 

Vic. 

Encarna Bassas. Infermera de pediatria. EAP Sant Hipòlit de Voltregà. ICS. 

Maria Bruch. Infermera de pediatria. EAP Lluçanès. ICS. 

 

Durada: 10 hores 

Places: 150        

Inscripcions:  fins el dia 6 de novembre de 2016.  

Preu Curs: 20€ (inclòs esmorzar i dinar)  

Cal inscriure's prèviament al web www.foresosona.org  i realitzar transferència a 

BBVA ES53 0182 6035 490201562457 indicant, en el concepte, el nom de la persona inscrita i  

enviar el comprovant de la transferència a foresformacio@chv.cat  

 

Organització:  

 

 

Hi col·laboren:  

 

       

 

 

 

I CURS D’ACTUALITZACIÓ EN ALLETAMENT 

MATERN D’OSONA 

 

 

11 DE NOVEMBRE DE 2016  

EDIFICI EL SUCRE 

 Auditori Marià Vila d’Abadal  
Carrer Historiador Ramon d’Abadal i de Vinyals, 5 de Vic 

 



 

 

Justificació: 

En el marc del projecte transversal d’alletament matern de la comarca d’Osona, es proposa 

fer un curs sobre lactància materna per poder donar formació actualitzada i basada en 

l’evidència científica a tots els professionals sanitaris interessats dels diferents àmbits, tant 

de primària com d’hospitalària. Al mateix temps, es presenta oficialment la Guia 

d’alletament matern d’Osona elaborada per diferents professionals. 

Objectiu General: 

Unificar i actualitzar els coneixements en alletament matern per tal que les dones i llurs 

famílies rebin la mateixa informació per part de tots els  professionals dels diferents àmbits. 

Objectiu específic: 

- Presentar de forma oficial la Guia d’alletament matern d’Osona. 

- Aportar eines als professionals sanitaris sobre lactància materna per tal de facilitar la 

tasca diària. 

- Crear un espai de reflexió sobre l’alletament matern. 

- Donar a conèixer experiències dels diferents territoris sobre lactància materna. 

Metodologia:  

Sessions teòriques amb material de suport. 

Adreçat a  

Professionals sanitaris interessats en la lactància materna: llevadors/es, professionals de 

ginecologia, pediatria, infermeria, auxiliars d’infermeria, medicina de família, odontologia i 

assessors/es de lactància d’Osona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 

8.30 h. Lliurament de documentació. 

9 h. Benvinguda a la Jornada. Lourdes Borralleras. Directora del Servei d’Atenció Primària d’Osona. 
Mireia Subirana. Directora de Cures del Consorci Hospitalari de Vic. Judit Tarrés. Coordinadora del 
Servei d’Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva d’Osona. ICS. 

9.15 h. Presentació oficial de la Guia d’alletament matern d’Osona.  

Joan Ventura, Encarna Bassas,  Judit Tarrés,  Rosa Rosean,  Pere Domènech i Maria Bruch. Autors de 

la Guia d’Alletament Matern d’Osona. 

9.30 h. Conferència inaugural: “Duració de la lactància. Perspectiva històric antropològica”.  

J M Paricio. Pediatre. Subdirector médico. Hospital Francesc de Borja, Gandía. Asociación Promoción e 

Investigación científico - cultural de la Lactancia Materna http://APILAM.org. 

10.15 h. Fisiologia de la lactància. Valoració d’una presa normal.  

Inma Marcos. Llevadora i IBCLC. 

11.15 h. Pausa- cafè. 

11.45 h. Dolor i problemes en l’alletament matern.  

Inma Marcos. Llevadora i IBCLC. 

12.45 h. Rutines sanitàries errònies.  

J M Paricio. Pediatre. Subdirector médico. Hospital Francesc de Borja, Gandía. Asociación Promoción e 

Investigación científico - cultural de la Lactancia Materna http://APILAM.org 

13.45 h. Taula rodona:  Inma Marcos i J M Paricio.  

Modera: Judit Tarrés. Llevadora. Coordinadora ASSIR Osona. ICS. 

14.15 h. Dinar (inclòs). 

15.30 h. Diferents experiències. Taula rodona.  

Modera: Rosa Rosean. Llevadora. Coordinadora Sala de Parts HUV. 

- Consulta de lactància a l’ASSIR Bages -Solsonès.  
Anna Vilaseca. Llevadora ASSIR Bages. ICS. 

- Grups d’alletament matern a l’ASSIR Anoia.  
Sílvia Fernández. Llevadora ASSIR Anoia. Inés Molina. Llevadora i coordinadora ASSIR Anoia. 

ICS. 

- Teràpia neural en la mastitis subaguda.  
Cèlia Vall. Llevadora i coordinadora ASSIR Muntanya. ICS. 

- Què passa amb l’alletament matern quan la mare s’incorpora a la vida laboral.  
Judit Planella. Infermera de pediatria. EAP Vic Nord. Encarna Bassas. Infermera de pediatria. 

EAP Sant Hipòlit de Voltregà. ICS. 

- Lact app. Formació IBCLC.   
 Alba Padró. Assessora lactància i IBCLC. 

18.30 h. Cloenda. Nàyade Crespo. Llevadora i Responsable dels ASSIR. Gerència Territorial Catalunya 
Central. ICS. Pere Domènech. Pediatre. Director Àrea Dona- Infant. HUV. 


